—

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DA PATRULHA

Mem. n°100- SEMED Santo Anténio da Patrulha, 25 de janeiro de 2023.

De: Secretaria Municipal da Educagio — SEMED

Para: Secretaria Municipal das Obras, Trénsito e Seguranca - SEMOT

Assunto: Valores nutricionais das refeicdes dos trabalhadores

Em resposta a solicitagio da SEMOT para orientagdes acerca do cardapio para licitagdo de marmitex aos
servidores desta secretaria, seguem informagdes:

Os nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagdo sugerem que, para o processo de licitagdo o termo de
referéncia exija que as empresas licitantes apresentem no envelope de hablhtac;ao 0 Registro no Conselho Regicnal de
Nutricionistas (CRN) com jurisdigio no local de suas atividades, comprovando que a empresa possui Nutricionista
Responsavel Técnica que acompanha os processos de recebimento, armazenamento, produgdo e distribuicio de
alimento distribuida na marmitex, garantinde as condigdes higiénico-sanitarias necessarias.

A Portaria Interministerial n® 66, de 25 de agosto de 2006 determina os parimetros nutricionais do Programa
de Alimentagio do Trabalhador — PAT. Segue algumas determina¢des em relagio A alimentaciio do frabalhador
estabelecidas na Portaria:

Art. 5° Os programas de alimentagio do trabalhador deverdo propiciar condigles de avaliagio do teor nutritivo
da alimentagdo, conforme disposto no art. 3° do Decreto n° 5, de 14 de janeiro de 1991.

§ I° Entende-se por alimentacio sauddvel, o direito humano a um padrio alimentar adeguade as necessidades
bloloclcas ¢ sociais dos individuos, respeitando os principios da variedade, da moderaciio e do equilibrio, dando-se
énfase aos alimentos regionais e respeito ao seu significado socicecondmico e cultural, no contexto da Seguranca
Alimentar & Nutricional.

1. Os parfimetros nutricionats para a alimentagiio do trabalhador estabelecidos nesta Portaria deverdo ser calculados
com base nos seguintes valores dirios de referéncia para macro e micronutrientes;

NUTRIENTES VALORES DIARIOS

Valor Energético Total (VET) 2.000 Kcal

Carboidrato 55-75%

Proteina 10-15%

Gordura Total 15-30%

Gordura Saturada Menos de 10%

Fibra Mats de 25g

Sodio Valor menor ou igual a 2.460mg

2. Almogo, jantar e ceia deverdo conter de 600 a 800 Kcal, admitindo-se um acréscimo de 20% (guatrocentas
calorias) ein relacgo ao VET de 2.000 Kcal/dia.
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3. A distribuigio de macronutrientes, fibras ¢ s6dio nas refeigdes principais deverdo contemplar:
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Refeictes Carboidratos | Proteinas | Gorduras Gorduras Fibras (%) Sédio (mg)
(%) (%) totais (%) | saturadas (%6)
Almogo/lantar/ | 60 15 25 Menos de 10% | Entre 7-10 Entre 720-960
Ceia

4. O percentual protéico — calérico (NdPCal) das refeigBes deverd ser de no minimo 6% e no maximo de 10%.

5. Os cardapios dever&o oferecer, pelo menos, uma porgio de frutas e uma porgio de legumes ou verduras, nas

refeigbes principais (almogo, jantar e ceia).

Atenciosamente,
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Secretaria Municipal da Educagio.
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Leonardo Andrade Pereira

Nutricionista
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